
主 催：葛飾区 ・ 葛飾区教育委員会

主 管：葛飾区トランポリン交流大会実行委員会　・　一般社団法人オール水元スポーツクラブ

協 力：ＮＰＯ法人つばさの会 

期 日：令和８年１２月６日（日）　　

会 場：葛飾区水元総合スポーツセンター体育館　アリーナ

競 技 種 目：

《区民の部》午前 《スペシャルの部》午前

１クラス　 　 　園児少・中・長  男子(５種目） １０クラス　　小学生男女（5種目）　

２クラス　 　 　園児少・中・長  女子(５種目） １１クラス　　中・高校生男女（５種目） 　

３クラス　 　 　小学生1・2年生  男子(10種目) １２クラス　　 一般男女（５種目）　

４クラス 小学生1・2年生  女子(10種目) １３クラス　　小学生男女（10種目）　 　 　

５クラス 小学生3・4年生  男子(10種目) １４クラス　　中・高校生男女（10種目）　 　 　

６クラス 小学生3・4年生  女子(10種目) １５クラス　　一般男子B(声かけあり）(10種目) 　

７クラス 小学生5・6年生  男子(10種目) １６クラス　　一般女子B(声かけあり）(10種目)

８クラス 小学生5・6年生  女子(10種目) １７クラス　　一般男子A(声かけなし） (10種目)　 　

９クラス 中学生以上         男女(10種目) １８クラス　　一般女子A(声かけなし） (10種目) 　

《オープンの部》午後

１９クラス　 　 　オープンC(回転を含まない）男子(10種目･難度1.5以下） ※決勝進出する人数は以下の通り

２０クラス　 　 　オープンC(回転を含まない）女子(10種目･難度1.5以下） 　10名以上/クラス　8名が決勝進出

２１クラス　 　 　オープンＢ　男子（10種目・難度3.0以下） 　 9名/クラス　7名が決勝進出

２２クラス　 　 　オープンＢ　女子（10種目・難度3.0以下) 　 8名/クラス　6名が決勝進出

２３クラス　 　 　オープンＡ　男子（10種目・難度3.1以上) 　 7名以下/クラス　5名が決勝進出

２４クラス　 　 　オープンＡ　女子（10種目・難度3.1以上)

　※但し、棄権者がいた場合、決勝進出人数を変更する場合があります。

競 技 規 則：日本体操協会制定のトランポリン採点規則に準じるが、一部葛飾区大会ルールを採用する。

競 技 方 法：1~18クラスは２回演技を行いその合計で順位を決める。

19~24クラスは予選1回自由演技を行い得点の高い順に予選順位を決定する。

決勝は1回の自由演技を行い予選と決勝の合計得点で順位を決定する。

使 用 器 具：ミドルサイズ　2台（１～１8クラス）・ユーロ台　2台（１９～２４クラス）

参 加 資 格：１～９クラス　区内在住・在勤・在学・在園している者。

１０～２４クラス　区内在住・在勤・在学・在園、及び招待団体に限る。

参 加 費：《区民の部》《スペシャルの部》１人　３，０００円

《オープンの部》１人　５,０００円

申 込 方 法：参加ご希望の方は、オール水元スポーツクラブまでお問い合わせください。

　　♦お問合せ先♦

　　　〒125-0032　葛飾区水元1-23-1　水元総合スポーツセンター体育館1F

　　　一般社団法人　オール水元スポーツクラブ

　　　TEL　03-5876-9188　

　　　クラブハウス開設時間：月曜日～土曜日　午前10：00～午後5：00

締 め 切 り：令和8年10月10日（土）

表 彰：各クラスとも１～３位にメダル・賞状、４～６位は賞状を授与する。オープンの部は最高演技点賞1名を授与する。

そ の 他：(１)怪我発生の際、応急処置は本部で行うが、主催側では事故の責任は一切負わないものとする。

(２)未成年者の参加については、保護者同意の下、参加すること。

(３)競技日程等は、締め切り後各団体にメールにて通知する。

(４)撮影は専属のスタッフが撮影し、大会終了後二次元コードで閲覧できます。ＤＶＤ販売もいたします。

　※応募人数によりクラス分け、競技方法を多少変更する場合があります。

第１3回　葛飾区トランポリン交流大会～ユニバーサル・ゲームス～
実　　施　　要　　項


